Hallenbelegung des TV Rodenbach vom 01. November bis 31. Méarz
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit Samstag Sonntag
TVR Grund- TVR Grund- TVR Grund- TVR Grund- TVR Grund- TVR Grund- TVR Grund-
Schule Schule Schule Schule Schule Schule Schule
von-bis Halle Gym Halle Gym Halle Gym Halle Gym Halle Gym von-bis Halle Gym Halle Gym
14:00 bis 09:00 bis
i 14:00 - 15:15 -
14:30 Uhr VAo 0T o, 09:30 Uhr
14:30 bis 14:30 - 16:00 Diabetiker 09:30 bis
15:00 Uhr Reha Senioren- ) 10:00 Uhr
Lungen- Gym- UL=1
15:00 bis 00 - 16 sport b 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 10:00 bis 09:00 - 12:00
15:30 Uhr 15'005\/16'00 fest 10:30 Uhr 10:00 - 12:00
UL=1 Eltern-Kind Kinder- sV
15:30 bis Rod_enbach SpaR+Spiel turnen - TGS 15:00 - 17:00 10:30 bis Rodenbach
16:00 Uhr 15:30 - 17:00 | (Tanja Huck) OL=13+2 | |15:30-17:00 UL =28 30 - 16: 11:00 Uhr o
Indoor- sV
16:00 bis cycling | 16:00- 17:00 ) Basketball Riicken Rodenbach 11:00 bis cbal
16:30 Unr Ménner Kids G- Jugend Fit (Tanja Huck) 11:30 Uhr (F+G)
Fit Leicht- turnen U1
16:30 bis athletik Médchen UL =38 11:30 bis UL =39
17:00 Uhr OL=21 16:00 - 19:00 12:00 Uhr
—— — UL = Sl —
17:00 bis | | - 17:00 - 16:00 3,14+15 17:00 - 18:00 888 17:00 - 18:30 17:00 - 19:00 12:00 bis
17:30 Uhr (sv Gerite- Kids Fit S cS 12:30 Uhr
Reha - - g B 1A 88 Judo )
17:30bis | | Lungen- optional | |70 -19:00 g 88 it o 8oz Kinder Gerét- 12:30 bis
18:00 Uhr sport Volleyball Judo &2t Madchen 1 UL=8 So% U1l turnen 13:00 Uhr
Jugend 288 UL = 23 UL= Méadchen
18:00 bis u1i-u17 g & x 3,14+15 26/33 2 13:00 bis
18:30 Uhr = = g 18:15 - 19:15 13:30 Uhr
18:30 bis o= o= pyemgpnyn|  Indoor- oL = 13:30 bis
: 26/33 30 - 20: . o :
19:00 Uhr ] cycling 18:30 - 2000 15.:30 -dzo.oo 3,14+15 VT ITE
udo
- TIOU 2000 Gym- S Reha i
3 UL =6 .
b S;fr Reha nastik Herzsport tugégg 19:00 - 20:00 llz'ggs;fr
: Orthopadie 19:15 - 20:45 19:00 - 21:00 sv .
. UL = 0L = Rodenbach f
19:30 bis UL =32 Ol — ; 14:30 bis
20:00 Uhr 4/12 OL=1 Frauen | Hallen- U=ty (l=ni2lict) 15:00 Uhr
Fit 19:30- 2130 ¢\ppall
20:00 bis P K 15:00 bis
20:30 Uhr Symnastt 2000~ 22:00|  M0OT- 20:30 .d 2y 15:30 Uhr
; 0L = St cycling gL = udo
20:30 bis e 20:00 - 22:00 UL=alen . vanner | Y5739 | |oan-vorbe 15:30 bis
21:00 Uhr AN Ménner Fit reitung 16:00 Uhr
Fun Sport Fit
21:00 bis . UL=27 16:00 bis
21:30 Uhr UL =25 16:30 Uhr
21:30 bis =21 16:30 bis
22:00 Uhr 17:00 Uhr
Verzeichnis der Ubungsleiter Outdooraktionen Vormittagsangebote
1 [Gertrud Brunn 21 |Bernhard Metzger Tag | Uhrzeit | Abteilung | Treffpunkt Tag | Uhrzeit | Abteilung | Treffpunkt
2 Tina Briegel-llboudo 22 Wolfgang Jung
3 Luisa Hach 23 Thomas Bertram " 18:30 bis Laufen " 10:00 bis Baby Krabbelgruppe .
- - Diensta : - Diensta &
4 Nicole Zott 24 Frank Hadbawnik renstag ‘19:30 Uhr ‘ ‘ UL=9+36 TVR - Halle 1enstad 111:30 unr UL=11 Gymnastikraum
5 Silke GroRer 25 Benjamin Kaiser
6 Trixi Wegert 26 Paul Gabriel ] 18:00 bis Nordic Walking i 10:00 bis T OO aTe
—- - n Diensta - - Diensta UL =4/37
7 Katja Zimmermann 27 Kai Schmidt renstag ‘19:00 Uhr ‘ ‘ UL=21 TVR - Halle 1enstad | 11:00 unr Turnhalle TVR
8 Reyhan Oztiirk 28 Eric Thim
9 Nicole Mack 29 Jorg Zimmermann . 10:00 bis REmEITITopEaTe
- — Freita UL=4/37
10 |Mary Berg 30 Raimund Wilkins ‘ ‘ ‘ ‘ g ‘11:00 Uhr Turnhalle TVR
11 Isabell Rehmet 31 Peter Rudiger
12 Jasmin Metzger 32 Harry Scherr Mittwoch |17:30 bis Wasserwerk
13 |LauraLind-Ruby 33 Phillip Gabriel 20:00 Uhr Rodenbach
14 Alena Wagner 34
15 Anna Bertram 35 Donners- [18:30 bis Laufen
. TVR-Halle
16 36 Pascal Correc tag 20:00 Uhr UL=9+36
17 37 Dieter Szepansky Hallenbelegungsplan TV Rodenbach
18 38 Mike Skender Donners- [18:30 bis Laufen Fortgeschrittene Sportplatz West- Winterhalbjahr
19 39 Andy Schneider tag 20:30 Uhr UL =36 pfalzschule
20 40 Stand: 21.11.2022

Druckdatum: 2T.11.2022




